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2024 

 

 

 

Die 3 Punkte zum erfolgreichen 
Prüfungsablauf: 

 
• Gültiger Schwimmnachweis 

• Ausgefüllte Laufkarte 
• Ausreichend Flüssigkeit 

 
Lilli und Mike nehmen gemeinsam mit dem Team von Gelsensport e.V. die Prüfung für 

das Deutsche Sportabzeichen ab.  

Bitte beachtet wieder, dass der Zeitraum eng bemessen ist! 

Bist Du bereit?  Wer die Prüfung ablegen möchte und meint, er/sie wäre fit genug, 

kann an den offiziellen Prüfungsterminen teilnehmen. Von 17:30 Uhr - 18:00 Uhr muss 

die ausgefüllte Einzelprüfkarte abgegeben werden. Zuvor muss sich jede/r Teilnehmer/in 

mit seinem/ihrem gültigen Personalausweis ausweisen. Nach 18:00 Uhr ist keine 

Anmeldung mehr möglich. Beachtet bitte: Es gibt nur drei Versuche pro Kategorie und 

der beste Versuch wird gewertet. Ein Nachweis für das 25 Meter Schwimmen sollte 

mitgebracht werden (Mindestanforderung Bronze), da die eine oder andere Behörde dies 

als Schwimmfertigkeit fordert. Ansonsten darf der Nachweis der Schwimmfertigkeit nicht 

älter als fünf Jahre alt sein. Habt ihr die Prüfung bestanden, müsst ihr die vollständigen 

Unterlagen dem Stadtsportbund (für GE: „Gelsensport e.V.“ Ansprechperson: Christian 

Tabel) übergeben und dort wird Euch das Sportabzeichen ausgestellt. Weitere 

Informationen bekommt ihr vor Ort und vorab unter www.deutsches-sportabzeichen.de.  

Die offiziellen Prüfungstermine für das Deutsche Sportabzeichen: 

• Dienstag, 23. April 2024  

• Dienstag, 14. Mai 2024 

• Dienstag, 21. Mai 2024 

• Dienstag, 11. Juni 2024 

• Dienstag, 25. Juni 2024 

• Dienstag, 16. Juli 2024  

• Dienstag, 20. August 2024 

• Dienstag, 27. August 2024  

• Dienstag, 03. September 2024 

• Dienstag, 17. September 2024 

 

Ort: "Sportanlage offene Tür", Adenauerallee 34, 45894 GE-Buer 
 

Ansprechpartner: 
Mike Arendt:  Tel.: 0173 2824726 Mail: kontakt@running-mike.de 

Christian Tabel:  Tel.: 0209-730 860 28  Mail: christian.tabel@gelsensport.de  
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