Qualifikation im Sport
als Sporthelfer:in Il

Wann? Fr., 05.05.2023 17.00 - 22.00 Uhr
Sa., 06.05.2023 9.00 - 17.00 Uhr
So.,07.05.2023 9.00 - 17.00 Uhr

Wo? Turnhalle der Hauptschule an der Emmastrale
EmmastralRe 12
45888 Gelsenkirchen

Kosten? 10€ pro Teilnehmer:in

Anmeldung und Informationen bei Patrick Herkt unter
patrick.herkt@gelsensport.de oder 0209/169-5935.
Gelsensport e.V. | GrenzstraRe 1 | 45881 Gelsenkirchen


mailto:patrick.herkt%40gelsensport.de?subject=

Ge !ssfaeonr t V
Qualifikation als Sporthelfer:in Il

Werde Macher:in im Sport!

Du bist zwischen 13 und 17 Jahre alt und bereits Sporthelfer:in 1 ?

Du mochtest dein Wissen vertiefen, deine Kompetenzen erweitern und mit der Ausbil-
dung zum/zur Sporthelfer:in Il bereits einen groRen Schritt Richtung Ubungsleiter
C-Lizenz machen?

Lerne basierend auf den Grundlagen der Sporthelfer:in I - Ausbildung in

insgesamt 30 Unterrichtseinheiten (UE), wie du eine Gruppe erfolgreich leitest, welche
Spiele und Bewegungsformen fiir welche Zielgruppe geeignet sind und wie du diese gut
erklarst und bei Bedarf modifizierst. Zudem vermitteln wir, wie du mit Konflikt-
situationen umgehst und eine Sportstunde kritisch reflektierst.

Nach erfolgreicher Teilnahme und einem Praktikum in einem Sportverein (4 UE) erhaltst
du den Qualifikationsnachweis «Sporthelfer:in lI». Wende dich nach Abschluss der Aus-
bildung an deine/n Sportlehrer:in und/oder Trainer:in, um Aufgaben, die deinen Vorstel-
lungen und Féhigkeiten entsprechen, iibertragen zu bekommen und das Sportangebot
an deiner Schule oder in deinem Verein aktiv mitzugestalten.

Zudem kannst du als Sporthelfer:in Il ab 16 J. mit giiltiger Erste-HilfFe-Ausbildung (9 UE)
eine Jugendleiter-Card (Juleica) beantragen. Diese gilt als Qualifikationsnachweis Fiir
ehrenamtliche Mitarbeiter:innen in der Jugendarbeit und ermdglicht dir, Kinder- bzw.
Jugendgruppen zu leiten oder aber auch als Betreuer:in auf Ferienfreizeiten
mitzufahren.

Des Weiteren hast du die Moglichkeit, dir deine Sporthelfer:innen-Ausbildung (I & I1) als
Basismodul (30 von 120 UE) der Ubungsleiter C-Lizenz Breitensport anrechnen zu las-
sen. Dabei profitierst du von deinem Wissen und deinen Erfahrungen, die du bereits als
Sporthelfer:in gemacht hast und kannst so kiinftig Trainingseinheiten auch
eigenverantwortlich leiten. Wir freuen uns auf dich!

Dein Team von Gelsensport

SPORTJUGEND Die Landesregierung ’
LANDESSPORTBUND AOK @ Nordrhein-Westfalen
NORDRHEIN-WESTFALEN A

Die Gesundheitskasse.
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